النؤْمٍ 


| سد ام 


مين كاده أذ كام الصباح المساء نادت اده للشيخ ا الطريني 
اكت محم 0 عنار الى 


20 ته 
أولاً- أذكار تُقال عِندَ النوم - إذا أوى الشخص إلى ذ 

1]1[7] تجمعْ كفّيكَ ثم تنشّتْ فيهما ثم تقرَأ فيهما (ثُل هُوَ الله أَحَد..» و ٠ق‏ غود برب 
القََق...» وقُل أَعُودُ رب الكا...4 ثمَّ تمسَحٌ يهما ما استطعت من جَّسيك وتبدأ | ( ثلاثْمرّات» 
وراماك وويهياة, ( تك ره فلاش غراف )2 
453 امد يِنِّ الذي أَظْعَمَنَا وَسَقَانا وَكُمَاَا وَآوَانَا » مَكَمْ مِمَّنْ لا كا لَه وَلّا مُؤوِي. لإمرّة واحدة» 
7 | تَضَعَ يَدَكَ اليْمْنى تحت حَدّكَ ثمّ تقول: اللَّهُمّ قبي عَذَابَكَ يوم تَبْعَتُ عِبِادَكَ. إميّة واحدة» 
4,53 مضع يَدَكَ اليُمْى تحت حَدَّكَ ثمّ تقول: اللَهُم ياسيك الوا (براواعد» 
(45] اللَّهُمّ يَبّ السّمَوَاتِ وَرَبّ الْأَرْضٍ وَرَبّ كُلَّ َيْءٍ » فَالِقَ الخحَبٌّ وَالكوَى » مُلِْلَ الَوْرَة 


0 


مادم ساالة خقاى ‏ # قا رن ل ا مع ا و .مط كوان لاع 4 عد اح ين ررك عاج 

وَالوٍ نجيا وَالقَرآنٍ » أغوذ بك مِنْ شَرٌّ كل ذِي شَرٌَ آنْتَ أخذ يِنَاصِيتهِ » أنت الآوَّل فلي لإمكة واحدة» 
ال 0 50000 اس عر سم ا ا امإ و او عر 2 ع 
قَبِلَكَ شَيءٌ » وَأنتٌ الآخِرُ فَلِيسَ بَعدَكَ شَيء » وَأنتَ الظَاهِرُ قَلِيسَ قَوقَكَ شَيء » وَأنتَ 
عر و م 26 25 9 50 2 200 00 - 5-5 


0 0 - كعم |1. 3 1: 3 . 4ه سياه 1 
بشم الله وَضَعْتٌ جَنْيٍ » الهم اغفز لي ذني » وَأخسئع شَيْطَان » وَفك رهَاني » وَاحِعَلَني 
ش 20 


بن 


2 


شه -: 


2 


#إمرّة واحدة * 


1 


دقفي 5 ءَ ع 7 يتين 2 اسه 70 تر و را م ب 5 َّ 5 
إذا أوَى أَحَدْكُمْ إلى فِرَاشِهِ فَلِيَنْفِضْهُ نم يَقُول: بِاسْمِكَ رَيْ وَضَعْتُ جني وَبِكَ أَرْفَعَةُ 
مسد حي >6 اه هس و هس امم > ه26 5س 5 0 ا ا 71 5 

عه م مذ حي عي عير 00 ع عل الع عن ا تر - 
, وَأَنْتَ تَوَفَاهَا » لَكَ مَمَاتْهَا وَحَحَيَاهًا » إِنْ أحَيَيتهَا فَاحمَظها» وَإِنْ 


بإمرّة واحدة» 


«إمرّة واحدة» 


هم بت ؟.م كس وي 3 اك » اليه 
: 2 2 
0 > أيه سا اس ه سساء بعاد أ وو َك 2 ايه اس ه سم ا د > م 0 
ا إذا اتيت مَضجَعك » فتَوَضًا ضوءاك للصلاة » ثم اضطجع عَلِى شِمَكَ الايمَنٍ » ثم قل : 
_- 
اللّعة مله 0 0 د ركم هو و2ئه 0 8 100 َم 96 جد ل سم ره سمه 
سلمث وجىى إليك » وَفوَد ليك » وات 5 لَيْكَ 
| ت وجني إل 2 فوضت أمري إلي »وَاجَاتَ ظهرِي إل » رعبه ورهبيهة 7 1 
#خيز ذه 6 1 #-ه ًَ 50 4 م 2 ع 6 #إمرّة واحدة 
200 جر 2 م ليا تا 19 ندا 2 م ود سه و - - إن 6ن ١‏ سم ل “دشت 
8 منكَ نك نك 1 فتئلف 
ال 4 ملحا جا م ِلَب اللهمَ امَنتَ بكتادٍ الذي أنرَّلت » ونبو 


وطاقيي 
ا ا 
| |5 
لع د 
قيوط 


قا آخر ابفين من سورة البقرة آمَنَ اليا اه 0 فَانْصَرّنًا َاعَلَ الْقَومِ 


4 رت شارك ررب رض وَرَبَّ الْعَرْشٍ الْعَظِيمِ » رَبنَا َب كُلّ شَيْءٍ » فَالِقَ الحَبٌ وَالتَوَى » 
مل العَوْرَاةٍوَالِنجيلٍ وَالْمرقَانِ» أَعْوذ بلك مِنْ سر كل سَيْءٍ أَنْت آحِدُ بَاصِيَيهِ» الهم نت الأول 
الى بلك كن وألت لجز قلنتى بذة داوع ا و ار مر 
فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْء » اقْض عَنَا الدَيِنَ وَأَغِْنا مِنَ الْمَفْرٍ (هذا الذّكرتقدّمَ ذكرهُ ولكن الصيغة الأولى منهُ كان 
0 
لزه أكبر انام قوء اين امم مرّة) ؛ سبحان اللّه (؟ م4 


لإمرّة واحدة» 


الكَافِرِينَ» وهذا الذكر يجوز - بعد غروب الشمس وهو الأفضل من تأخيره إلى النوم 


| قراءة آية الكرسي « الله لا له إلا هُوَ الجن 00 0 «إمرّة واحدة» 


ثانيا- أذكار مُقال إذا اثتبة به لشخض من توي ا أآ 


| لا إِلَه إلا الّهُ الوَاحِدٌ القَكّارُء رب السَّمَاوَاتِ 2 وَمَا بَيْنَهُمَا العَزِيرُ العَفَانُ قد 
2001| وجاء 06 عن الي يله أنه اسِتَيقط في نصف الليل + 0 0 وَمْسَحَ التَومَ عن وَجِهِهٍ بِيَّدِهِ 4 7 


العشرآياتِ من خواتيم سورة آل عمران ثُمَ ام فتو َأ وصَنٌ ات عَشْرٌ ركعة (كلْ رَكعَتيد ن لوحدهما) 
5 لاك الع عنادد اتنا ا ا ايه بارس 


اح جه" 


0 7 ات م6 25 0 000 - 
اعوذ بِكَلِمَاتِ الله الثَاماتِ مِنْ غصّبه وَعِقَابِهه وَشَرِّ عِبَادِه وَمِنْ هَمَرَاتِ الشَّياطِينِ 
0 لإميّة واحدة» 


وَانْ يحضرون. 


| الدويَا الصَّاحَِةُ مِنَ الله فَإدًا رَأى أَحَدْكُمْ ما يجب فلا يُحَدّتْ بها إلا من يبه وإنْ رَأَى ما يَكْرَهُ 


كَلِيَتْمُأ عن يسَاره ثانا وَلَتعوْ بالنِّ من طَنرٌ الشَّيْطانِ وَشَرّهَ و د فإِنّهَا لَْنْ تَصُرَهُ. 


43 | إذا رَأَى أحَدُكُم الرُّوْيَايَكرَهُهَا ؛ فَليْبَضق عن قشاره تَلَانَاء ولْيَستَعِذْ باللّه مِنَ الشَّيطانٍ ثلانّا» 


وَحَفَكَوَ عن جَنبه الّدي كان عليه 


٠‏ 0 عاص 


3 اند ينه الذي أحيّاتا يَعْدَ ها أماكتاء وإلثّه النُشود. فإمكة واحنة» 


97 الحَند ينه الذي رَدَعِحَ رُوجيء وَعَائَاني في جَسَدِيء وَأَذِنَ لي بذ ب لإمرّة واحدة» 


خامسا- دكركان يِمُولّهُ الي يل إذاكان في ست وأستر - [ستيظ فُمَيل 


35 سٍّ سَيِعَ م سَامِعٌ 0 د الله و 0 : بَلايْه عَليدا 4 : َي يَنَاصَاحِبنًا نضل عَلَيْنَا 4 عَائْدًا اله 3 من الا #(مرّة واحدة * 


